
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen 
gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. SuS ist eine Abkürzung für Schülerinnen und Schüler. Gemeint ist damit grundsätzlich die gesamte Schülerschaft.
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DSD-Profi bei Werder Bremen
Optionales Warm-Up für jede Unterrichtseinheit
ML

ERLÄUTERUNGEN FÜR DIE LEHRPERSON
Das folgende Warm-Up kann als Stundeneinstieg für jede Unterrichtsstunde 
genutzt werden. Je nach Befinden der Schülerinnen und Schüler, kann es dazu 
dienen, die Jugendlichen für den Unterricht zu aktivieren und zu motivieren.

MÖGLICHE ANWEISUNGEN:
• Hüpfe auf dem linken Bein.
• Laufe auf der Stelle.
• Kreise beide Arme nach vorne.
• Klatsche in die Hände.
• Mache kleine, schnelle Schritte auf der Stelle.
• Kreise den Oberkörper.
• Drehe deinen Kopf vorsichtig nach rechts und links.
• Mache einen Liegestütz.
• Mache fünf Strecksprünge.
• Stelle dich auf die Zehenspitzen.
• Stehe fünf Mal von deinem Stuhl auf.


