ZfA
Deutsche Auslandsschularbeit
International

MATERIAL FUR
LEHRPERSON

OPTIONALES WARM-UP FUR JEDE
UNTERRICHTSEINHEIT

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter. SuS ist eine Abkirzung fir Schilerinnen und Schijler. Gemeint ist damit grundsatzlich die gesamte Schilerschaft.




DSD-Profi bei Werder Bremen ZfA/

Optionales Warm-Up fir jede Unterrichtseinheit Deutsche Auslandsschularbeit
ML International

ERLAUTERUNGEN FUR DIE LEHRPERSON

Das folgende Warm-Up kann als Stundeneinstieg fUr jede Unterrichtsstunde
genutzt werden. Je nach Befinden der Schilerinnen und Schiler, kann es dazu
dienen, die Jugendlichen fUr den Unterricht zu aktivieren und zu motivieren.

MOGLICHE ANWEISUNGEN:

e HUpfe auf dem linken Bein.

o Laufe auf der Stelle.

e Kreise beide Arme nach vorne.

o Klatsche in die Hande.

¢ Mache kleine, schnelle Schritte auf der Stelle.
e Kreise den Oberkorper.

¢ Drehe deinen Kopf vorsichtig nach rechts und links.
¢ Mache einen Liegestitz.

e Mache fUnf Streckspringe.

e Stelle dich auf die Zehenspitzen.

e Stehe fUnf Mal von deinem Stuhl auf.

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichermaBen fir alle Geschlechter. SuS ist eine Abkirzung fir Schilerinnen und Schijler. Gemeint ist damit grundsatzlich die gesamte Schilerschaft.




