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1. Vermutungen anstellen.  
Kafka ist mit seinen Geschichten nicht zufrieden. Auch wenn er die Chance hat, seine 

Bücher zu veröffentlichen, tut er es nicht immer. Aber warum? Es gibt unter Kafka-
Expert*innen viele Theorien, aber keine ist wirklich beweisbar. Was denkt ihr? 

Diskutiert mit eurem/ eurer Sitzpartner*in und führt dann eine Abstimmung in der 
Klasse durch. 

 
a) Kafka war Perfektionist: Die Bücher waren noch nicht fertig.  

b) Kafka litt unter Selbstzweifeln/ Zweifel an seinem Talent. 
c) Persönliche Gründe: Er hatte Angst vor der Reaktion seines Vaters. 

d) Gesundheit: Er war zu krank (Tuberkulose) um zu veröffentlichen. 
e) Gesellschaftlicher Druck: Er hatte Angst vor der Reaktion der Literaturszene. 

f) Eigene Theorie: ... 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
2. Diskutiert die Dilemmas in der Gruppe. Ihr müsst eine Entscheidung treffen! 

 
a. Entweder du schreibst immer die besten Noten, oder du hast ein perfektes 

Aussehen. 
b. Entweder du bist erfolgreich auf Tiktok, oder du hast viele gute Freunde an 

deiner Schule. 
c. Entweder du kannst perfekt singen, oder du bist perfekt in einem Sport. 

d. Entweder du bist der ordentlichste Mensch der Welt, oder du trägst immer 

die perfekte Kleidung. 
e. Entweder du kannst perfekt zeichnen, oder du hast eine perfekte 

Beziehung zu deinen Eltern.  
 

3. Notizen machen. Perfektionismus kann zum Problem werden. Er kann zum 
Burn-out führen, wenn man zu hart arbeitet. Oder Menschen bekommen Angst 

davor, Fehler zu machen. Hattest du schon einmal eine Situation, in der du „zu 
perfektionistisch“ warst? 
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 Plakat 9 „Da ist irgendwo ein Wurm“ 

Ziel Ihr könnt Alternativen abwägen. Ihr könnt über Erfahrungen und 

Ereignisse berichten. 

Es gibt zwei 
Möglichkeiten: 

Entweder ... 
oder ... 

Ich glaube/ 

schätze, 
dass... 

Ich finde 

Option c) 
plausibel. 


