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Losungen zu den Arbeitsblattern , Fleischlose Erndhrung®

3. Schatzfrage

Richtige Antwort: 8 Millionen

5. Begriffe einsetzen

vegan — Fleisch — Fisch — Produkte — Milch — Leder — problemlos — N&hrstoffe —
Proteine — versorgen — ausgewogen — Griinde — gesiunder — leiden — sterben —
Fleischproduktion — Weltbevoélkerung — Fleischkonsum

6. Grunde, auf Fleisch zu verzichten

a) viele Menschen halten es fur gestnder, kein Fleisch zu essen. Aulierdem méchten
sie nicht, dass Tiere leiden oder sterben mussen.

b) Umweltschutz (Herstellung von Fleisch verbraucht sehr viel Energie und
Ackerflache, die anderweitig verwendet werden kann; Abholzung des Regenwalds wird
reduziert); Geschmack (vielen schmeckt Fleisch nicht); Freunde oder
Familienangehorige, die sich vegetarisch oder vegan ernahren; gutes Gewissen
7. Worter aus dem Lesetext — Zuordnung

sich auseinandersetzen mit — sich beschaftigen mit, sich informieren

Risiken bergen — geféahrlich sein

der Nahrstoff — ein Stoff, der fir den Korper wichtig ist

das Futtermittel — was Tiere essen

sich einsetzen fur — flr etwas sein, sich engagieren fur

der Knabberartikel — salzige oder suf3e Snacks

Lupine — eine Pflanze mit gelben Samen

der gute Vorsatz — die Absicht, gute Dinge zu tun

verzichten auf — etwas nicht tun

abholzen — viele Baume féllen

8. Leseverstehen
1. R - Zeile 1-2
2.F —Zeile 5

3. R - Zeile 9-10
4. R — Zeile 12

5. R — Zeile 22

6. F — Zeile 25-28
7. R — Zeile 35-36
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8. R - Zeile 34
9. F —Zeile 43
10. R — Zeile 61

Fleischlose Erndhrung

9. Leseverstehen — welche Person sagt das?

Vanessa
Christoph
Matthias
Christoph
Vanessa
Matthias
Vanessa
Vanessa
Matthias
Christoph
Matthias und Vanessa

-./.
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10. Horverstehen — Schwierigkeiten und Nachteile veganer Erndhrung

Christina nennt folgende Punkte: auf ausgewogene Erndhrung achten — auf Zufuhr

aller Nahrstoffe achten (Vitamin B12) — veganes Essen nicht Uberall verfigbar — gut

informiert sein missen — reicht nicht, einfach auf Fleisch zu verzichten — man muss

wissen, wie man Eisen und Proteine zufuhrt — es ist oft schwer, wenn man eingeladen

wird

11. Horverstehen — Stella und Christoph

Stella

Christoph

Grinde, warum sie sich
vegetarisch oder vegan

erndhren

- mbchte Massentierhaltung
vermeiden

- mdchte nicht, dass Tiere
sterben missen

- Umweltschutz (weniger
CO2, Abholzung)

- gesunder, kein Fleisch zu

essen

- mdchte nicht, dass Tiere
sterben missen

- Okologische Griinde
(Mullvermeidung)
-gesundheitliche Grinde

- nicht so teuer, wie viele
glauben

- mochte die Welt ein wenig
besser machen, auch fur

zukiinftige Generationen
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So hat seine/ihre Familie
darauf reagiert

- Es war ein Kampf mit ihrem
Vater.

- lhre Zwillingsschwester hat
ihre Erndhrung auch

umgestellt.

- Seine Mutter war zuerst
erschrocken, wusste nicht,
was sie kochen sollte.

- Heute findet sie
vegetarisch/vegan kochen

nicht schwer.

So haben seine/ihre
Freunde darauf reagiert

- lhre Freunde finden es gut.
- Viele bewundern sie dafir,
dass sie es schafft, sich

vegan zu erndhren.

- Er hat viele Freunde, die
selbst fleischlos leben, sie

haben sich alle gefreut.

So reagieren andere
Menschen darauf

- Viele Leute fuhlen sich
angegriffen.

- Viele haben ein schlechtes
Gewissen, weil sie selbst
Fleisch essen.

- Viele kdnnen nicht
verstehen, dass sie
Veganerin ist.

- Viele glauben, vegane
Erndhrung kénne nicht

gesund sein.

- Manche fihlen sich
angegriffen, wenn er sagt,
Tiere seien nicht zum Essen
da.

- Manche schreiben bdse
Kommentare in seinen Blog.
- Grundsatzlich reagieren

aber viele Menschen positiv.

12. Grafikbeschreibung

Thema: Anzahl der Deutschen, die sich zwischen 2016 und 2020 vegetarisch oder

vegan ernahrt haben.

Quelle: Statistisches Bundesamt

Diagrammform: Balkendiagramm

Befragte: Mindestens 23.000 Personen ab 14 Jahren in Deutschland

Tendenz: Es gibt immer mehr Menschen in Deutschland, die sich sowohl vegetarisch
als auch vegan ernéhren.

13. Partnerarbeit Grafikbeschreibung

Entwicklung von Fleischersatzprodukten in Deutschland, hat zwischen 2019 und 2020
um 39 Prozent zugenommen.

Tendenzen: Sowohl der weltweite Fleischverbrauch als auch die Herstellung von
Fleischersatzprodukten in Deutschland haben stark zugenommen.

Grunde dafur konnten sein:
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- dass die Zahl der Menschen in Deutschland, die sich vegetarisch oder vegan
ernahren, in den letzten Jahren konstant zugenommen hat (siehe Grafik aus Aufgabe
11).

- dass in Deutschland immer mehr Menschen auf eine gesunde Ernéahrung, auf
Umweltschutz und auf Vermeidung von Massentierhaltung achten.

- dass die Weltbevdlkerung stetig wachst und deshalb mehr Fleisch konsumiert wird.
- dass es einige Schwellenlander gibt, in denen mehr Menschen Zugang zu Fleisch
haben als bisher.

Zukunftige Entwicklung (Beispielantwort):

Es konnte sein, dass es in Deutschland in den nachsten Jahren immer mehr Menschen
geben wird, die sich vegetarisch oder vegan ernahren. Es kdnnte sein, dass der
weltweite Fleischverbrauch in den nédchsten Jahren nicht mehr so stark steigen wird, da
eine Kapazitatsgrenze erreicht ist und da immer mehr Menschen auf Fleisch
verzichten.

14. Grafikbeschreibung — richtig oder falsch?
F-F-R-R-F-R-F-F-R-R-F

15-19. Quiz

15. Asien

16. Sie essen nur manchmal Fleisch

17. Nein

18. Australien

19. 70 Prozent
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