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Die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung sind eine Antwort auf die Frage: Wie 
können wir besser leben?  

 

Wir haben nur eine Erde. Ohne sie können die Pflanzen, Tiere und Menschen nicht 
leben. Deshalb müssen wir auf unsere Erde aufpassen. Wir müssen so leben, dass 
es der Erde gut geht. Wir sagen auch: Wir müssen nachhaltig leben. Aber wir sind 
nicht gut zu unserer Erde. Wir fahren zum Beispiel Auto und produzieren viel Müll.  

Wie können wir besser zu unserer Erde sein? Was können wir ändern, welche 
Entwicklung brauchen wir? Das fragen sich viele Menschen in allen Ländern. Auch 
für die Organisation „Vereinte Nationen“ ist diese Frage sehr wichtig. 193 Länder 
gehören zu den Vereinten Nationen. Sie haben 17 Antworten gefunden. 

Die Antworten heißen „Ziele für nachhaltige Entwicklung“. Besonders wichtig ist: Die 
Menschen stehen im Zentrum. Sie sollen ein gutes Leben haben. Wir möchten auf 
die Erde aufpassen, Frieden schaffen und besser zusammenarbeiten.  

 

Das sind die 17 Ziele: 

1. Geld: Kein Mensch soll arm sein.  

2. Essen: Kein Mensch soll Hunger haben. 

3. Gesundheit: Wenn ein Mensch krank ist, soll er Hilfe bekommen. 

4. Unterricht: Alle Menschen sollen lernen können. 

5.  Gleiche Rechte: Frauen und Männer sollen die gleichen Rechte haben. 

6.  Wasser: Alle Menschen sollen genug zu trinken haben. 
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7. Energie: Alle Menschen sollen saubere Energie haben. 

8. Arbeit: Alle Menschen sollen eine gute Arbeit haben. 

9. Infrastruktur: Straßen, Brücken, Bahnen, Internet, Strom und Wasser sollen 
unser Leben besser machen. 

10. Gleiche Chancen: Alle Menschen sollen die gleichen Chancen haben. 

11. Nachhaltige Städte: Alle Menschen sollen ein sicheres Zuhause haben und 
in ihrer Stadt von einem Ort zum anderen fahren können. 

12. Nachhaltiger Konsum: Wir sollen weniger und bessere Dinge produzieren 
und kaufen. 

13. Klimaschutz: Wir sollen das Klima schützen. 

14. Meeresschutz: Wir sollen die Meere schützen. 

15. Umweltschutz: Wir sollen den Boden, die Pflanzen und die Tiere schützen. 

16. Frieden: Alle Menschen sollen in Frieden leben. 

17. Zusammenarbeit: Wir sollen zusammen an diesen Zielen arbeiten. 

 

Bis 2030 müssen wir diese Ziele erreichen. Wir haben also nicht viel Zeit. Deshalb 
müssen alle mithelfen: Regierungen, Firmen, Organisationen und jeder einzelne 
Mensch auf dieser Erde – auch du! 

„To-dos“ – das sind Dinge, die wir machen müssen. Auf Deutsch spricht man das 
genauso aus wie „Tu du’s“. Das heißt: „Du sollst das machen!“ Denn du kannst viel 
machen. Damit hilfst du, dass wir die 17 Ziele erreichen.  

 

Das sind einige Tu du’s:  

Du kannst zum Beispiel … 

• armen Menschen Geld, Essen oder Dinge geben, die du nicht mehr brauchst. 
• Bücher spenden.  
• Fahrräder spenden. 
• Organisationen unterstützen, die für arme Menschen arbeiten.  
• nur so viel Essen kaufen, wie du wirklich essen kannst.  
• Sport machen.  
• Blut spenden.  
• mit Kindern lesen. 
• Kindern bei den Hausaufgaben helfen.  
• Menschen aus anderen Ländern Unterricht in deiner Sprache geben. 
• Kulturveranstaltungen organisieren.  
• das Wasser ausmachen, wenn du die Zähne putzt oder beim Duschen die 

Seife benutzt.  
• duschen, nicht baden. 
• deinen Pflanzen Wasser geben, das du vom Regen gesammelt hast.  
• die Treppe nehmen, nicht den Aufzug.  
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• Strom sparen. 
• Öko-Strom benutzen.  
• Geduld haben, z. B. mit den Menschen, die im Supermarkt oder im 

Krankenhaus arbeiten. 
• deine Meinung sagen. 
• wählen gehen.  
• politisch aktiv sein, z. B. in einer Gewerkschaft. 
• deiner Schule oder Universität sagen, dass sie Computerkurse anbieten soll. 
• nur Dinge kaufen, die du wirklich brauchst.  
• Dinge reparieren, weil du sie dann nicht wegwerfen musst. 
• Kleidung tauschen oder gebraucht kaufen.  
• biologische, regionale und fair gehandelte Produkte kaufen. 
• bei nachhaltigen Unternehmen kaufen. 
• weniger Fleisch essen.  
• das Fahrrad oder die Bahn benutzen, nicht das Auto.  
• nur mit dem Flugzeug fliegen, wenn es nicht anders möglich ist.   
• Dinge ohne Verpackung kaufen.  
• eine Tasche in den Supermarkt mitnehmen, keine Plastiktüte kaufen.  
• wenig Plastik benutzen.  
• ein Vogelhaus bauen.  
• vielen Menschen von den 17 Zielen erzählen. 

 
 

Janna Degener-Storr arbeitet als freie Autorin.  
 
Worterklärungen: 
 
die Erde: Die Erde ist die Welt. Die Menschen leben auf der Erde. 

nachhaltig: Die Menschen sollen nachhaltig leben. Das heißt: Sie sollen so leben, 

dass es der Erde gut geht und alle Menschen lange und gut auf ihr leben können. 

die Entwicklung, die Entwicklungen: Wenn sich etwas ändert, ist das eine 

Entwicklung. Die Ziele für nachhaltige Entwicklung beschreiben, wie wir besser zu 

unserer Erde sein können. 

die Organisation, die Organisationen: eine Gruppe von Menschen mit einem Ziel 

die Vereinten Nationen: eine Gruppe von 193 Ländern. Sie arbeiten zusammen, weil 

ihnen bestimmte Ziele wichtig sind. 

das Zentrum, die Zentren: Mittelpunkt, Mitte 

zusammenarbeiten: Wenn Menschen an einem Ziel arbeiten, dann arbeiten sie 

zusammen. 

der Frieden: Menschen streiten sich manchmal. Aber die Menschen sollen sich nicht 

verletzen und es sollen auch keine Menschen sterben. Das ist Frieden. 

die Energie, die Energien: Wer arbeiten möchte, braucht Energie. Auch Maschinen 

und Geräte brauchen Energie. Energie von der Sonne, vom Wasser und vom Wind 
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ist sauber. 

die Infrastruktur, die Infrastrukturen: Wir brauchen unsere Infrastruktur zum Leben. 

Dazu gehören zum Beispiel Straßen, Brücken, Bahnen, Internet und Wasser. 

gleich: Gleich bedeutet: Nicht anders. Gleiche Rechte bedeutet zum Beispiel: Wenn 

ein Mann für eine Stunde Arbeit fünfzig Euro bekommt, bekommt eine Frau für diese 

Arbeit auch fünfzig Euro. 

die Chance, die Chancen: Eine Chance ist etwas, das Menschen erreichen können. 

Wenn ich eine Chance auf etwas habe, ist das für mich möglich. 

das Zuhause: eine Wohnung oder ein Haus. Dort lebt ein Mensch. 

der Klimaschutz: Wenn sich das Klima sehr ändert, ist das schlecht für die Natur, die 

Tiere und die Menschen. Wir müssen also auf das Klima aufpassen = schützen. 

Wenn wir das Klima schützen, nennen wir das Klimaschutz. 

Klima: Das Klima beschreibt: Wie ist das Wetter? Wie warm ist es heute? Wie warm 

war es früher? 

schützen: Wenn wir etwas schützen, passen wir darauf auf. 

der Meeresschutz: Im Meer leben viele Pflanzen und Tiere. Wir müssen also auf das 

Meer aufpassen =schützen. Wenn wir das Meer schützen, nennen wir das 

Meeresschutz. 

der Umweltschutz: Die Umwelt, das sind alle Dinge in unserer Nähe, zum Beispiel 

die Natur, die Pflanzen, die Tiere und die anderen Menschen. Wir müssen auf die 

Umwelt aufpassen = schützen. Wenn wir die Umwelt schützen, nennen wir das 

Umweltschutz. 

die Regierung, die Regierungen: Was ist in unserem Land erlaubt, was ist verboten? 

Das sagt die Regierung. In Deutschland wählen die Menschen ihre Regierung. 

To-dos: Das Wort „To-dos” kommt aus dem Englischen. Wir benutzen es für Dinge, 

die wir tun müssen. 

spenden: Wenn Menschen Dinge wichtig sind, geben sie dafür Geld oder andere 

Dinge. Sie müssen das nicht, sie möchten es gerne. 

das Blut: Blut ist ein roter „Saft“ in unserem Körper. Wenn wir uns mit einem Messer 

schneiden, kommt Blut. 

der Öko-Strom: Handys, Lampen, Waschmaschinen und andere Elektrogeräte 

brauchen Strom. Ökologischer Strom, kurz Öko-Strom, kommt aus der Natur und ist 

nicht schlecht für die Natur. 

die Geduld: Manche Dinge brauchen viel Zeit. Die Menschen müssen dann warten. 
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Für manche Menschen ist das schwer. Das heißt: Sie haben keine Geduld. Geduld 

haben heißt also: Warten können und sich gut fühlen. 

die Gewerkschaft, die Gewerkschaften: Manche Menschen haben eine Firma und 

möchten viel Geld verdienen. Andere Menschen arbeiten in der Firma und möchten 

eine gute Arbeit haben. Eine Gewerkschaft ist eine Gruppe von diesen Menschen. 

Hier streiten die Menschen zusammen für eine gute Arbeit. 

biologisch: Biologische Produkte kommen aus der Natur und sind nicht schlecht für 

die Natur. 

regional: In Deutschland kann man Produkte aus vielen Ländern kaufen. Manche 

Länder sind sehr weit weg. Das heißt, die Produkte müssen weit reisen. Das ist nicht 

gut für die Natur. Wir sollten deshalb Produkte aus unserer Stadt oder aus Städten in 

der Nähe kaufen. Diese Produkte sind regional. 

fair gehandelt: Handeln bedeutet: Verkaufen und kaufen. Fair bedeutet: Für alle gut. 

Fair gehandelt bedeutet: Die Menschen sind zufrieden mit den Produkten, die sie 

kaufen. Und die Verkäufer bekommen genug Geld für ihre Arbeit und können gut 

leben. 

die Verpackung, die Verpackungen: Wenn wir ein Produkt kaufen, bekommen wir 

meistens nicht nur das Produkt. Das Produkt ist in einer Verpackung. Wenn wir 

Wasser kaufen, bekommen wir zum Beispiel auch die Flasche. Und Brot hat vielleicht 

Papier als Verpackung. 

die Plastiktüte, die Plastiktüten: Nach dem Einkaufen legen wir unsere Produkte in 

eine Tasche. Wenn wir keine Tasche mitgenommen haben, können wir im 

Supermarkt eine Tasche kaufen. Diese Taschen heißen Tüten. Sie sind oft aus 

Plastik. 

 
Links zum Thema: 
 
Informationen zu den 17 Zielen 
Buch rettet Leben e. V. 
Fahrrad spenden für Afrika 
Foodsharing 
Tafel – Hilfsorganisation, die Lebensmittel rettet und an Bedürftige verteilt 
Liste nachhaltiger Unternehmen 
 

https://17ziele.de/
https://www.buch-rettet-leben.de/service
https://muenster.fahrraeder-fuer-afrika.de/
https://foodsharing.de/
https://www.tafel.de/
https://www.lifeverde.de/gruene-unternehmen

