


Gluck kann in den kleinen
Dingen gefunden werden ... .

Gluck ist ein Gefiihl, meistens unsicher, die keine Formel X oder Y . .’ "‘0';

hat, weil es keine kombinierten Formeln gibt, die Gliick ergehen. : -

Gliick ist relativ und kann den Menschen auf einer groBeren oder
kleineren Skala verschiedene Dinge bedeuten.

Zum Beispiel, fir meine GroBmutter, Gliick liegt nicht in der
Ansammlung von viel Geld, sondern in der Bliite einer ippigen
Sonnenblume, die Teil ihres Gartens sein wird.




Ein neues Wort auf Deutsch zu
lernen macht mich auch gliicklich ...

Deutsch zu lernen ist eine meiner Lieblingsheschtiftigungen in der
Freizeit.

Der Wunsch nach Entdeckungen und nach dem Anderssein veranlasst
mich, in der Schule Deutsch zu lernen.

Und ein neues Wort auf Deutsch oder Portugiesisch zu lernen... Das
ldsst mich verstehen, dass die Belohnung von kleinen Siegen auch
Glick ist.






Das Gliick ist in einer Umarmung
von einem Freund...

Die Zuneigung von jemandem, der dir wichtig ist, ist ein wichtiger Teil deines
Gliicks.

Es scheint klischeehaft zu sugen, dass ein Teil deines Gliicks auch in der
Gegenwart einer anderen Person sein kann, aber affektive Bindungen sind
wichtig fiir das Gefiihl der Fiille.

Dein Gliick sollte aber nicht von der Anwesenheit einer anderen Person abhtingen,
denn Glick kann etwas Individuelles sein.




Vielleicht findest du deine bessere Hiilfte nicht ...

Kulturell wird geschtitzt, dass Gliick in alles gefunden wird, was uns vervollsttindigt.

Es ist aber falsch zu glauben, dass man eines Tages einen verlorenen "Teil" finden wird, der
identisch wie du bist und der deine verbleibende Leere vervollstiindigen soll.

Die Wahrheit ist es, dass Leben und Glick zwei existierende Unsicherheiten sind, weil das
Leben dich nicht zu deiner besseren Hiilfte filhrt. Du kannst einfach iiber den Zufall stolpern
und dann erkennen, dass du eigentlich die Hiilfte von einem Apfel brauchst und nicht von
einer Orange.




Zwischenmenschliche Zufriedenheit triigt zu
deinem Gluck bei...

Mit sich selbst gut zu sein ist ein Teil des Prozesses, um das Gefiihl der Zufriedenheit
zu fishlen.

Sich nicht zu viel aufzuladen und ein Leben ohne Vorurteile oder zu viele Regeln zu
fihren, das macht einen Menschen gliicklicher.

Wenn du die Urteile von anderen Menschen und deine schlechte Gedanken nicht
zuhorst, kannst du deine Gtinze fihlen...



Gluck ist es, die Menschen um
dich herum glicklich zu machen ...

Es ist wichtig, dass du deine spirituelle Integrittit mit anderen teilst, oder
besser gesagt, mit denen, die dir gliicklich machen.

Wenn du deine Lehrerin mit einer Geburtstagsparty iiberrascht, wenn du
ttiglich den Wtichter von deiner Schule hegriiBt oder wenn du dich um
jemanden kimmerst, der deine Hilfe braucht, dann findest du ein Teil der
gemeinsamen Freude.

Und ich glaube, dass Freude, wenn man sie teilt, viel angenehmer und
lohnender ist, weil man etwas verbreitet, was gut fir alle ist.




Danke furs Zuschauen!

Bis Bald!
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