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GIUCK ist eine sehr wichtige Sache £lr den Menschen. Wikipedia sagt: ,,GllUCk
iSt ein sehr vielschichtiger Begriff, der Empfindungen Vom momentanenh zu
ahhaltenden, vom friedvollen bis zu ekstatischen Glucksgefuhl einschliesst, der
unhs aber auch in Bezug auf ein qusseres Geschehen begeghen kanhn.
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Ich denke, dass Viktor Frankl| die Beste Definition vom GlUcCk
hat. Er sagte: “Was der Mensch wirklich will, ist letzten
Endes nicht das Glucklichsein, sondern ein Grund zum
GlUcklichsein®.

Flr mich ist die Freiheit eines der notwendigen Dihge zum
Glucklichsein.
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Der SpaB ist sepr

wichtig. Mah ~

braucht —

ibh manchmal,

weil unser Gehirn (|

mide werd ‘x
raen kahn.

Viele Philosophen
glauben, dass absurde
Dinge der gehlassel 24
der AuFrechterha\tung
upserer psychischen

% cesundheit sind.







Adren alin setzt andere Hormone frei, die uns gltcklich
£lhlen lassen. Joggen und
. allsChirmspring
fﬁf f‘ 2 (Zum Beispiel)
MKann traurigen
L euten helfen







. GIUCK ist ein Zustand der Geele, den man
hur bekommen kanhn mit [,iebe, und [iebe es
existiert nur, wenn wir teilen.




Das I eben Kanhh grau sein, wennh Wir picht die Kleine Pinge
sehen.
Ein Sonhenhuntergang, unser Lieblingstied, eine {Jmarmung...pDas
sind die Dinge, die £lr mich unserem [.ebeh Farbe verieihen. {Jnd

haturlich, ES’S‘EN(







