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Rikes Welt – Mein Lieblingsessen
	1. Was isst Rike…

	

	


…zum Frühstück? 
_____________________________
…zum Mittagessen?
_____________________________
…zum Abendessen?
_____________________________
	
	

	2. Rikes Mutter lebt vegan. Was bedeutet das?
____________________________________________________
3. Sieh dir das Rezept an und ergänze die fehlenden Wörter. 

	ölig    –    Mitte    –    Teig    –    Kugeln    –    Zutaten
Salz    –    Ofen   –    -öl    –    Schüssel    –    -milch
Vegane Schokoladencookies
Zutaten:
115 g braunen Zucker                     1 Prise _________

55 g weißen Zucker                         50 g Schokolade, gehackt
240 g Mehl                                      40 g Nüsse, gehackt

2 TL Vanillezucker                          160 ml Sonnenblumen_____

½ TL Natron                                     60 ml Soja__________

Zubereitung:

Den __________ auf 175°C Umluft vorheizen.

Alle trockenen Zutaten in einer ______________ mischen. Die flüssigen Zutaten in einer zweiten Schüssel mischen und zu den trockenen Zutaten geben. Alles zu einem _________ kneten. Der Teig ist leicht _________ und krümelig.

Den Teig zu tischtennisballgroßen ___________ formen, auf ein Blech legen und leicht flach drücken. Nicht zu nah aneinander setzen. Die Kekse 8-10 Minuten backen, dann sind sie noch ein kleines bisschen weich in der _____________. Wer sie knuspriger mag, lässt sie ein paar Minuten länger im Ofen. Die Kekse aus dem Ofen nehmen und noch zwei Minuten auf dem Blech liegen lassen. Auskühlen lassen.


	

	4. Was isst du am liebsten? Schreibe einen kurzen Text über dein Lieblingsessen, mache ein Foto und lade alles in der Schüler-Community auf PASCH-net hoch.

	

	

	
	TIPP!
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	Werde Mitglied in der Community-Gruppe „Rikes Welt – und deine Welt“. Du kannst deinen Text dann in der Community hochladen und ihn der Gruppe zuordnen.

http://community.pasch-net.de/schueler/groups_home.php?gkey=rikeswelt
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