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	1. Du hast nun einige Besonderheiten zum Thema Ernährung kennengelernt. Aber es gibt noch andere. Verbinde die Begriffe mit den Definitionen. Schreibe dann das passende Wort unter die Bilder.
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	Lesen
	Einzelarbeit
	Partnerarbeit


a) glutenfrei


d) laktosefrei


g) bio

b) fair gehandelt


e) vegan



h) vegetarisch

c) regional


f) saisonal



i) ohne Gentechnik

1. Solche Produkte sind komplett pflanzlich. Das bedeutet, dass weder Fleisch noch Milch, Honig oder Ei verarbeitet wurden.
2. Diese Produkte werden so angebaut und produziert, dass Umwelt und Natur geschont werden und keine Chemie verwendet wird.

3. Solche Produkte enthalten keine Milch, also auch keinen Joghurt, Käse, Quark oder Pudding. Sie können aber Honig, Ei oder Fleisch enthalten.

4. Das bedeutet, dass das Produkt frei von bestimmten Getreidesorten ist, nämlich Weizen, Dinkel und Roggen.

5. Diese Produkte mussten nicht weit reisen, sie kommen aus der Region.

6. Das sind Produkte, die ohne Gewächshaus auskommen. Sie werden in der Jahreszeit verkauft, in der sie natürlich wachsen.

7. Beim Kauf solcher Produkte kann man sicher sein, dass die Hersteller und Bauern vor Ort einen vernünftigen Lohn erhalten.
8. Das Erbmaterial der Pflanzen oder Tiere wurde nicht verändert.

9. Kein Tier musste für diese Produkte sterben.
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	2. Du hast nun viel zu den Themen Essen in Gesellschaft, Einkaufen und Kochen erfahren. Wie sieht das bei dir aus? Was isst man in deinem Land oder in deiner Familie? Wähle eins der beiden Themen:
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	Schreiben
	Einzelarbeit


Thema 1
Welches Essen ist in deiner Heimat besonders beliebt? Welche traditionellen Speisen gibt es? Was ist dein Lieblingsessen? Welche Essensrituale gibt es in deiner Familie? Wer kocht?

Thema 2
Wie ernähren sich die Menschen in deinem Land (gesund/ungesund, vegetarisch, vegan, Fertigessen vs. selbst gekochtes Essen)? Welche Trends gibt es beim Essen? Welche Rolle spielt Fast Food?

Erstelle aus Bildern und kurzen Texten eine Power-Point Präsentation mit maximal 10 Folien oder eine Digital Story von maximal 2 Minuten. 
	
	TIPP!
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